Jednoduchý štít a zbraně pro děti

(kroužek Dřevárny pro školáky, CVČ Bystrouška, Brno)

Meč je základní zbraní, ale budete muset vyrobit vlastní. Různé meče prodávané na stáncích jsou pro šerm nevhodné a nebezpečné (lámání v oblasti příčky, ostrá hrana a hrot). Jednoruční meč musí měřit max. 60cm, obouruční max. 90cm. Při výběru materiálů i postupů myslete na výslednou váhu zbraně, která by neměla být natolik velká, aby při secích dítěti škubala zápěstím, ale ani příliš nízká, aby bylo možné mečem krýt jiné meče. Po několika schůzkách dítě samo získá představu, jak těžký má být meč.

Jádro musí být ze dřeva (ne smrk !!). Vhodná je stará hokejka, které pečlivě ořežete hrany a zaoblete ji do oválného průřezu nebo tyčka (buk, jasan) s kruhovým průřezem a průměrem 20-25mm (z jednoho kusu, ne slepovaná). Lze dobře využít i náletové dřeviny, ale rovné, zbavené kůry, pečlivě ohlazené a alespoň měsíc vyschlé. Hrot čepele pečlivě zaoblete do půlkoule. Dřevěnou čepel dělejte 

o kousek kratší, přibude polstrování na hrotu a hlavice na konci.

Příčku meče vyrobíte nejlépe slepením několika vrstev jekoru (pokud nemáte, mohu dětem věnovat), případně zátěžového koberce (co nejnižší vlas) chemoprenem či sigaprenem podle obrázku. Všechny hrany dělejte zaoblené.
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Čepel meče je třeba polstrovat. Nejjednodušší je koupit mirelon (tmavě šedá izolace na vodovodní trubky) o vhodném průměru a tloušťce 10-15mm (seženete např. v OBI), nasunout ho na tyčku meče až po příčku (raději nelepte, polstrování budete muset občas vyměnit). Nahoře má polstrování přečnívat čepel o 10-15mm (ne víc, měkká špička by se odlomila). Dírku vyplňte kouskem mirelonu. Alternativou jsou dva pásy karimatky (nové, tloušťka min. 10mm, lépe 16mm), z kterých vyříznete tvar čepele (přesahující dřevo o 1,5-3cm) a slepíte je k sobě i ke dřevu chemoprenem (tvrdou hranu po ztvrdnutí změkčíte otlučením). Nyní je třeba celou čepel i příčku obalit kobercovou páskou či TAPE páskou, která zpevní povrch polstrování a přichytí jej k příčce.

Dále je třeba meč vyvážit hlavicí. Těžiště meče by mělo být cca 5cm od příčky směrem k hrotu. U jednoručních mečů má hlavice zabránit vyklouzávání meče z ruky, u obouručních se přímo za ní meč drží levou rukou a proto musí být pohodlná na držení a pevná (nesmí se viklat nebo protáčet). Vhodný materiál je spojka nebo redukce na topenářské trubky (seženete třeba v OD Vichr), velká matka, několik velkých podložek, hlavice odlitá z olova apod.

Jílec meče by měl být u jednoručního meče dlouhý akorát na ruku v rukavici, u obouručního meče by mezi rukama držícíma meč těsně pod příčkou a na hlavici mělo být ještě asi 3-5cm místa. Jílec nesmí být obalen měkkým materiálem, aby se dal pevně držet. Aby neklouzal, je vhodné ho obalit kůží, páskou na řídítka či na rakety nebo starou duší od kola. Holé dřevo, kobercpáska či koženka klouže. K jílci je vhodné přidělat pevné poutko, které zabrání nechtěnému upuštění meče v boji.

Dobrou variantou k meči je kyj, který získáte omotáním horní třetiny až poloviny tyčky cca 4cm tlustou vrstvou molitanu, kterou 

jemně obalíte (nestahujete !!) kobercpáskou a tou také molitan přichytíte ke dřevu. Dobré je též ušít těsně padnoucí potah z pevné látky vhodné barvy. Nahoře by měl molitan přesahovat tyčku o 2-3cm. Vše viz obrázek. Kyj nevyvažujte, ale udělejte ho lehčí, než stejně velký meč. Obalte místo úchopu neklouzavým materiálem a opět můžete připojit poutko.
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Štít je v boji velmi užitečný. Do značné míry kryje před útoky a to nejen ručních zbraní, ale i šípů apod. Štít nesmí být příliš těžký (přiměřená váha je 0,5-1kg) a musí být dobře upevněn k ruce (stažený popruh na předloktí, pevné držení rukou), aby ho bylo možno plně ovládat. Příliš těžký a pomalý štít nebo štít, který vlaje kolem ruky je v boji k ničemu. Štít musí mít zaoblené rohy, měkké a oblé hrany a nic tvrdého či ostrého z něj nesmí trčet. Také je vhodné mít mezi rukou a deskou štítu polstrování z molitanu (1-3cm). Pro kroužek Dřevárny pro školáky je limit velikosti štítu: erb do rozměru 35x45cm nebo do kruhu do průměru 40cm. 

Velmi vhodný (levný a jednoduchý na výrobu) je pro začátečníky kartonový štít. Z kartonu (přesněji z krabicové lepenky, té s vlnkováním uvnitř) vyřežete cca 6-8x (podle tloušťky) tvar štítu a slepíte je k sobě herkulesem. Důležité je, aby každá vrstva měla jiný směr vlnkování v kartonu (lepte ala překližka). Také se snažte, aby v žádné vrstvě nebyl zlom kartonu (vyřezávejte jen z velkých hladkých ploch). Velké krabice vyhazují v mnoha různých obchodech. Na vnější plochu přilepte ještě jednu vrstvu jekoru či koberce.

Ke kartonu nelze dost dobře připevnit pevné držadlo a proto použijte široký (cca 3-5cm) textilní popruh (koupíte v třeba v Řempu 

na Cejlu), který protáhnete úzkými vyříznutými dírami (na obrázku) skrz všechny vrstvy kartonu kromě poslední a pořádně ho zalepte. Místo, které se drží dlaní, zesilte více vrstvami či připojeným kusem hadice či dřeva, aby se dobře drželo a udělejte ho blízko desky štítu (aby se pod držadlo vešla jen ruka a vrstva molitanu na její ochranu). Kdyby bylo toto držadlo moc volné, nebylo by možné štít pevně držet. Popruh v místě lokte nesešívejte, ale buď na něj přidělejte přezku nebo lépe na každou jeho část přišijte široký pás suchého zipu. Díry i způsob uchycení popruhů jsou na obrázku vlevo (popruhy jsou na bočním pohledu pootočené, aby je bylo dobře vidět). Velký černý obdélník je molitanové polstrování pod ruku.

Po proschnutí štítu obalte hranu kobercovou páskou a otlučte tvrdou přední hranu (na bočním pohledu označená šipkami) okolo obvodu, aby změkla. Vnější stranu štítu buď pomalujte (vodou nerozpustnými barvami) nebo štít potáhněte látkou (připínáčky ani nastřelovací svorky nedrží). 
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Rukavice je povinným bezpečnostním vybavením (nejčastější a nejbolestivější jsou zásahy přes prsty). Lyžařské či zimní rukavice jsou moc tenké, kožené pracovní rukavice na dětskou ruku zase moc velké. Ideální jsou dámské kožené rukavice. Rukavici VELMI doporučuji na vnější straně vypolstrovat (klidně stačí spojené prsty jako u palčáků) - nejjednodušší je koupit filc, hadr na podlahu, složit ho do obdélníku (tloušťka po stlačení 1-2cm) a ten přišít na hřbet ruky a prstů (vznikne tak jakási boxerka). Vhodné jsou též zpevněné rukavice na hokejbal apod. 







